
為什麼孩子不聽你的話？

 作者：肖驍

 出版社：文明魚 Efish Company

 簡介：

現在的孩子難教，受教力不足；亦
有少少父母反映，孩子越大越不聽
話。聽話不聽話，彷彿成為評價孩
子的最重要標準，聽話的孩子易教
好教，不聽話的，父母說東，孩子
偏向西邊走，叫父母束手無策。不
過，又有多少父母明白，聽話由說
話開始，要孩子聽話，第一步是，
要他聽的又是甚麼話。



3~6歲的生活教養

 作者：戚文芬

 出版社：新苗文化事業有限公司

 簡介：

孩子在邁入3~6歲這個階段，代表
著他不再是樣樣都需要父母照顧的
小寶寶了。他們有自己獨特的看法
及想法，父母應該儘可能讓他自由
展現。那麼，你會很驚喜地發現，
孩子會慢慢摸索出屬於自己的邏輯，
開始自己穿衣服、洗澡、刷牙，不
再事事都麻煩別人，甚至還會幫忙
做家事，儘管他做得不夠好，但重
要的是他的心意，如果在這個時候，
父母再適時地加以鼓勵和讚賞，他
的成長和進步，定會與日俱增。



親親孩子周末遊

 作者：林澄江

 出版社：荷花出版有限公司

 簡介：

以精美彩圖介紹全香港十大親子農
莊、 九條行山徑、六間博物館和
五大度假營，細述各景點特色、費
用、交通路線及各項資料。另附有
十六頁旅遊黃頁簡介近百個香港遊
樂熱點。



進入孩子的內心世界
 作者：謝靜雲

 出版社：海濱圖書公司

 簡介：

如何與孩子溝通？

如何知道孩子在想些甚麼？

如何理解孩子的情緒？

這一切看似複雜，其實關鍵在於如
何進入孩子的內心世界。本書提供各
種與孩子溝通的方法，讓你面對孩子
感到束手無策時，靈機一動，變一種
口氣、換一個方式，你會發現意想不
到的效果。原來你和孩子之間，可以
同一陣線、可以感同身受、可以成為
朋友……



培養孩子的學習情緒

 作者：林曉汶

 出版社：海濱圖書公司

 簡介：
督促孩子讀書溫習，是一場永恆的
“困獸鬥”，結果總是兩敗俱傷
──父母勞氣傷心，孩子委屈不快。
培養孩子的學習興趣，同時取得好
成績，必須講求技巧。
本書針對孩子在學習上遇到的種種
問題，為父母提供培養孩子學習情
緒的有效方法，使學習成為孩子的
興趣而不是壓力。



培養孩子的說話能力

 作者：潘金英、潘明珠

 出版社：海濱圖書公司

 簡介：

語言能力既是人的本能，需要特別
培養嗎？可以怎樣培養？

別以為說話是簡單不過的事情，說
話簡潔、用詞準確、得體，這些要
求原來不容易達到。童年是學習語
言的黃金時期，通過說故事、朗誦、
辯論等訓練，提升語言能力，你的
孩子將終生受益。



幼兒護理與教養

 作者：瓊．湯普森

 出版社：萬里機構．得利書局

 簡介：

本書提供大量實用的信息，包括有
關健康飲食、遊戲活動、社交技能
等各方面的知識。指導家長如何去
養育健康快樂的幼兒，從而使家長
的育兒之路充滿歡樂。



我家小孩高EQ：讓孩子樂觀合群地成長

 作者：勞倫斯．夏皮羅

 出版社：天下遠見出版股份有限公司

 簡介：

孩子自信愉悅、人際關係良好，
是每位為人父母的衷心期盼。
本書不僅提供許多有趣且簡易的
活動和遊戲，幫助父母培養孩子
同情、誠實等基本品德、樂觀且
務實的思考方式，以及解決問題
的方法。此外，書中也列出若干
檢視表，鼓勵父母自我反省，自
己是否能幫助孩子作好情緒管理。



不乖就一定要罰嗎？

 作者：露伊絲．費頓．崔西

 出版社：新苗文化事業有限公司

 簡介：

當傳統的父母遇到青春期的孩子，
爭吵與對立，便是每天上演的劇碼。
為了讓親子間都能心平氣和地走過
這段時期，聰明的父母們，該是轉
變角色的時候了，學著做個有尊嚴
的父母：既不專制，也不能縱容，
而是清楚的知道親子雙方各自擁有
的權利與責任，且願意使用開放的
溝通方式，更常表達自己對孩子的
體貼與關心，並鼓勵子女們獨立與
自主。

聰明的父母們，現在就打開此書學
習如何做個「有尊嚴的父母」！



1-3歲的優質成長：開發無限潛能
 作者：徐浙寧

 出版社：明窗出版社有限公司

 簡介：

10倍速優質教育方程式：E=MC²
E：Education，教育，教育過程與教育結果
M：Motivation，內驅力，發展的內部動力、內
在的成熟度
C：Cognition，認知能力，認知水平與認知方式
C：Creation，創造能力，創造性思維與創造力

每個孩子的生命都是一個有待開發的寶

幫助他們好好開發呢？作者所提出的
E=MC²
年齡階段，建議父母們如何掌握他們的成
長步伐與潛質，加以配合、充分發揮，為
孩子提供一個真正的優質成長空間。



3-6歲的優質成長：鍛鍊多元思維

 作者：徐浙寧

 出版社：明窗出版社有限公司

 簡介：

10倍速優質教育方程式：E=MC²
E：Education，教育，教育過程與教育結果
M：Motivation，內驅力，發展的內部動力、內
在的成熟度
C：Cognition，認知能力，認知水平與認知方式
C：Creation，創造能力，創造性思維與創造力

每個孩子的生命都是一個有待開發的寶

性，幫助他們好好開發呢？作者所提出
的E=MC²
同的年齡階段，建議父母們如何掌握他
們的成長步伐與潛質，加以配合、充分
發揮，為孩子提供一個真正的優質成長
空間。



西方教育理念與實務 —孩子快樂成長7要素

 作者：晨曦

 出版社：高富國際文化股份有限公司

 簡介：

教育是一門實踐的學問，它根據孩子
不同的生活環境、不同條件及不同的
個性等進行因才施教，今天的父母們
若不能懂得現代基礎教育理念和科學
化教育方法，就無法擔當起培育未來
優秀人才的重任。

而為了培養兒童良好的心理素質，使
兒童具有堅強的意志、美好的心靈、
活潑開朗的性格，更為造就合格人才
奠定基礎，父母、教師需要從小鍛鍊
孩子的意志力，重視培養孩子的自信
心，讓孩子學會獨立與合作的精神，
如此，孩子才能真正健康快樂的成長。



別再為孩子抓狂

 作者：紀康寶

 出版社：可橙文化工坊

 簡介：

要搞定孩子，先要了解孩子在想什
麼，他的行為代表什麼涵義。作者
根據美國心理學家瓊斯的「孩子心
理輔導內容」，再結合我國家庭心
理教育中經常遇到的47個問題，特
意編著了這本教育心經。本書對最
可能產生疑慮的外在行為做深入淺
出的剖析，進一步建議老師或家長
應該如何應對，內容除了不僅針對
單一案例，也提供相同成因的類似
場景供父母參考。



0 、 1 、 2歲孩子心理

 作者：羅惠萍

 出版社：荷花出版有限公司

 簡介：

初為人父母者，在照顧新生嬰兒的
衣食住行各方面，已經感到力倦筋
疲，又哪有心神去研究其心理發展？
由於嬰兒還未有表達自己的能力，
因此父母不明白嬰兒的需要，也不
了解嬰兒行為背後的意思，在養育
方面便遇到不少難題。本書由兒童
心理學家撰寫，指出 0─2 歲嬰兒
的心理發展特徵，以及父母可以做
的地方，讓父母更加了解寶寶的需
要，在養育方面會輕鬆得多，而寶
寶在身心的成長上也更健康。



鼓勵他不要傷害他

 作者：卡文．雷蒙

 出版社：新苗文化事業有限公司

 簡介：

本書包括了探究「自我形象」為何
如此重要，如何給孩子「形象保
證」。以鼓勵取代讚美來建立自尊
心的方法，強調四種導致偏差行為
的主因以及有效的管教方法。這些
實用的教育指導將使孩子在美好的
人生中，踏出成功的第一步。



幼稚園兒童心理與教養

 作者：品川孝子

 出版社：小暢書房

 簡介：

幼稚園兒童每天都在急速成長，心
理也隨之轉變，因此為人父母者，
千萬不可掉以輕心！本書首先詳述
入園前的準備；應考慮什麼，並做
如何抉擇？再者談及入園後的各種
牽繫等等。


